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Abstract 

Empowerment means higher level of development. The word empowerment is becoming 

common nowadays. Each person interprets the meaning of empowerment differently in 

their individual context. Empowerment can be defined as an improvement in the 

economic, political, social, educational, sexual or spiritual power of an individual, 

community or organization. Empowerment is a multidimensional process as it can be 

seen in political, psychological, sociological, economic and other dimensions also. Just as 

empowerment is a multidimensional process, similarly the process of women 

empowerment is also a multidimensional process. 
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Abstract in Hindi 

l'kfädj.k ls rkRi;Z fodkl dk mPp lksiku gSaA l'kfädj.k 'kCn orZeku esa lkekU; lk 

gksrk tk jgk gSaA çR;sd O;fä l'kfädj.k dk vFkZ vius oS;fäd lanHkZ esa i`Fkd& i`Fkd 

fudkyrk gSaA fdlh O;fä leqnk; ;k laxBu dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] 'kSf{kd] 

ySafxd ;k vkè;kfRed 'kfä esa lqèkkj dks l'kfädj.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk 

gSaA l'kfädj.k ,d cgqvk;keh çfØ;k gS D;ksafd bls jktuhfr'kkL=h;] euksfoKku'kkL=h;] 

lekt'kkL=h;] vkfFkZd ,oa vU; vk;keksa esa Hkh ns[kk tk ldrk gSaA ftl çdkj l'kfädj.k 

,d cgqvk;keh çfØ;k gS mlh çdkj efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k Hkh ,d cgqvk;keh 

çfØ;k gSA 
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fdlh Hkh ns'k vkSj lekt dh fLFkfr dk vkdyu ogk¡ dh efgykvksa dh fLFkfr ls fd;k tk ldrk gSA ftl ns'k 

dh efgyk,¡ lqlaL—r gSa] lH; gS vkSj fofHkUu {ks=ksa esa çxfr'khy gSa rks ;g Kkr djus dh vko';drk ugha gS fd ml ns'k 

esa fodkl dk Lrj D;k gS\ efgyk l'kfädj.k ls vfHkçk; efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa jktuhfrd Lrj 

ij vkRefuHkZj cukuk gh ugha gS oju~ bldk lacaèk ,d ,slh çfØ;k ls gS ftlds ekè;e ls efgykvksa esa bruh tkx#drk 

mRiUu dh tk lds fd og Lokoyach cudj lkekftd] vkfFkZd lalkèkuksa ij fu;a=.k dj ldsaA 

efgyk l'kfädj.k dh çfØ;k esa lekt dks ikjaifjd fir`lÙkkRed –f"Vdks.k ds çfr tkx:d fd;k tkrk gS] 

ftlus efgykvksa dh fLFkfr dks lnSo de vk¡dk  gSA ^;= uk;ZLrq iwT;ars jears r= nsork* okys Hkkjrh; lekt esa efgykvksa 

dks iq#"k dh lgèkfeZ.kh ugha ekudj vuqpjh ekuk tkrk gSA fdlh Hkh jk"Vª ds lexz fodkl gsrq ml jk"Vª dh efgyk oxZ 

dks l'kä cukuk vko';d gSA efgyk l'kfädj.k ds lanHkZ esa ^v‚fQl v‚Q n ;wukbVsM us'kal gkbZ dfe'uj Q‚j áweu 

jkbV~l* us fy[kk gS fd Þ;g vkSjrksa dks 'kfä] {kerk vkSj dkfcfy;r çnku djrk gS rkfd os vius thou Lrj dks lqèkkj 

dj vius thou dh fn'kk dks Lo;a fuèkkZfjr dj ldsaA" efgyk l'kfädj.k dk rkRi;Z efgykvksa dks iq#"kksa ds leku 

lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] oSèkkfud ,oa ekufld {ks=ksa esa mlds ifjokj] leqnk;] lekt ,oa jk"Vª dh lkaL—frd i`"BHkwfe 

esa fu.kZ; ysus dh Lora=rk ls gSA 
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Hkkjrh; fodkl'khy ns'k esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr esa lqèkkj gsrq le;&le; ij fo}rtuksa ,oa ljdkjh 

ç;klksa }kjk mudh HkykbZ ,oa lEeku gsrq lkFkZd ç;kl fd, x, gSaA eujsxk mUgha lkFkZd ç;klksa dh fn'kk esa ,d egRoiw.kZ 

dne gSA efgyk l'kfädj.k eujsxk ds egRoiw.kZ mís';ksa esa ls ,d gSA 

egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e ¼eujsxk@MNREGA½ Hkkjr esa ykxw ,d jkstxkj xkjaVh 

;kstuk gS] ftls 7 flracj 2005 dks lafoèkku }kjk vfèkfu;fer fd;k x;kA ;g vfèkfu;e ns'k dk ,slk igyk vfèkfu;e gS] 

tks xzkeh.k {ks= ds yksxksa dks xkao esa gh jkstxkj miyCèk djokrk gSA bl ;kstuk dk 'kqHkkjaHk 02 Qjojh 2006 dks ns'k ds 

200 ftyksa esa fd;k x;kA bl ;kstuk ds rgr~ xzkeh.k {ks= ds çR;sd ifjokj ds de ls de ,d o;Ld lnL; dks ,d o"kZ 

esa 100 fnuksa dk 'kkjhfjd Je;qä jkstxkj ikus dk vfèkdkj gSA o"kZ 2007&2008 esa 330 ftyksa esa bl ;kstuk dh c<+rh 

yksdfç;rk dks è;ku esa j[krs gq, 01 vçSy 2008 ls bl ;kstuk dks laiw.kZ ns'k esa ykxw dj fn;k x;k vkSj 02 vDVwcj 

2009 dks bl ;kstuk dk uke cnydj ujsxk ls egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ¼eujsxk½ dj fn;k 

x;kA ;g ns'k dh lcls cM+h jkstxkj xkjaVh ;kstuk gSA 

bl ;kstuk esa 'ksMîwy ll iSjk 6 eujsxk ds varxZr dgk x;k gS—dk;Z ds forj.k esa efgykvksa dks çkFkfedrk 

nsuh gksxh rkfd de ls de ,d çdkj ds ykHk çkIr djus okyksa esa ,d frgkbZ ls vfèkd fgLlk efgykvksa dk gksA ,slh 

O;oLFkk j[kus dk ,dek= mís'; efgyk l'kfädj.k dks c<+kok nsuk gS] efgykvksa dk eukscy Å¡pk mBkdj mUgsa vkRefuHkZj 

cukuk gSA efgyk,¡ tSls gh vkRefuHkZj gks tkrh gSa] iq#"kksa ij mudh fuHkZjrk de gks tkrh gS vkSj os Lo;a dks l'kä eglwl 

djrh gSa] lekt esa mudk lEeku ,oa mudh utjksa esa Lo;a dk vkRelEeku c<+ tkrk gSA eujsxk tSlh ;kstuk,¡ efgykvksa 

dks Lokoyach cukdj muds vanj l'kfädj.k dh Hkkouk dks c<+kok ns jgh gSaA 

efgykvksa dh mPp Hkkxhnkjh eujsxk dh çeq[k çkFkfedrk gSA bl ;kstuk esa efgykvksa ij fo'ks"k è;ku fn;k x;k 

gS] ftlds varxZr ,d frgkbZ ykHkkfFkZ;ksa esa efgyk,¡ gksuh pkfg,] blds vykok dk;ZLFky ds ikl cPpksa dh ns[kHkky dh 

lqfoèkk,¡ gksuk Hkh vfuok;Z gS rFkk efgykvksa dks vius fuokl LFkku ls 5 fdyksehVj dh nwjh ds vanj&vanj dke djus dh 

ojh;rk çkIr gS vkSj efgykvksa dks iq#"kksa ds leku osru dk çkoèkku gSA ftlls efgykvksa dk eukscy Å¡pk mBs vkSj os 

vkRefuHkZj cusA laiw.kZ jk"Vª esa bl ;kstuk ds rgr dqy Je fnolksa dk 48 çfr'kr dke efgykvksa us fd;k tks fd f'k{kk 

funZs'k ds 33 çfr'kr ls dkQh vfèkd gSA efgykvksa dh laiw.kZ Hkkjr esa Hkkxhnkjh nj ds lk{; n'kkZrs gSa fd bl ;kstuk esa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh vU; lHkh ;kstukvksa dh rqyuk esa lokZfèkd gSA eujsxk us efgykvksa ds fy, dke dk ,d egRoiw.kZ 

volj çnku fd;k gS] tks jkstxkj ,oa muds l'kfädj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA eujsxk etnwjksa dh fuxjkuh 

gsrq esV dh O;oLFkk dh xbZ gS] ftlesa efgykvksa dks Hkh 'kkfey fd;k x;k gSA dsjy o rfeyukMq jkT; esa efgykvksa dh 

lokZfèkd Hkkxhnkjh lqfuf'pr dh xbZ gSA 

foÙkh; o"kZ 2020&21 esa t;iqj ftys esa ujsxk t‚c dkMZ gsrq 5]22]869 vkosnu çkIr gq, ftlesa ls 5]04]388 dks 

t‚c dkMZ Loh—r fd, x,A t;iqj ftys dh lkaxkusj rglhy esa 23]294 vkosnu drkZ esa ls 23]075 dks t‚c dkMZ çkIr 

gq, tks fd 99-06 çfr'kr gSA t;iqj ftys esa eujsxk ds rgr dk;Z djus okys dqy Jfed 11]94]496 gSa ftuesa ls 5]99]867 

odZj efgyk,¡ gSa tks fd dqy odZj dk 50-21 çfr'kr gSaA t;iqj ftys esa dqy 3]73]226 ,fDVo odZj esa ls 2]77]047 efgyk,¡ 

dk;Zjr gSa tks fd dqy ,fDVo odZj dk 74-23 çfr'kr gSaA lkaxkusj rglhy esa dqy iath—r Jfedksa dh la[;k 54]650 gSa 

ftlesa ls 27]404 efgyk,¡ gSa] tks fd dqy iath—r Jfedksa dk 50 -14 çfr'kr gSaA lkaxkusj esa o"kZ 2020&21 esa dqy ,fDVo 

odZj 13]296 gSa] ftuesa ls 11]396 efgyk,¡ jgh gSa] tks fd dqy ,fDVo odZj dk 85-71 çfr'kr gSaA 

vxj ge eujsxk efgyk Jfedksa ds cSad [kkrksa dh ckr djsa rks t;iqj ftys esa dk;Zjr efgyk ujsxk Jfedksa ds 

dqy cSad [kkrksa dh la[;k yxHkx 3]78]800 gS ftlesa 18]692 [kkrs la;qä cSad [kkrk gSa] tks fd dqy [kkrksa dk 4-93 çfr'kr 

gSaA vxj ge t;iqj ftys dh lkaxkusj rglhy dh ckr djsa rks lkaxkusj esa 16]444 dqy efgyk Jfedksa ds cSad [kkrksa esa ls 

la;qä [kkrk la[;k ek= 316 jgh gSa] tks fd 1-92 çfr'kr gSaA 

  blls çrhr gksrk gS fd efgykvksa ds Lo;a ds cSad [kkrksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gS] ftlls eujsxk Je dh jkf'k 

lhèks gh efgykvksa ds [kkrksa esa gLrkarfjr gks jgh gSA eujsxk ;kstuk esa t;iqj ftys esa dqy 3]62]906 efgyk,¡ cSad [kkrksa ds 

lkFk tqM+h gqbZ gSa ftlesa ls ,fDVo efgyk Jfedksa dh la[;k 2]81]429 gSA ;g dqy efgyk Jfedksa dk 77-54 çfr'kr gSA 

nwljh rjQ lkaxkusj rglhy esa 16]185 efgykvksa ds cSad [kkrksa dh rqyuk esa 11]537 efgyk,¡ ,fDVo Jfedksa dh Js.kh esa 
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vkrh gSa tks fd 71-28 çfr'kr gSaA blls ;g çrhr gksrk gS fd vkt dh efgykvksa dks jkstxkj gsrq eujsxk ;kstuk ij 

vkfJr gksuk iM+ jgk gSA cSad [kkrksa dh la[;k ls efgykvksa dks ujsxk dh etnwjh lhèks gh çkIr gks jgh gSA 

eujsxk }kjk efgykvksa dks jkstxkj çkIr gksus ls muds ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lq–<+ gqbZ gSA efgykvksa }kjk 

ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx djus ls os ifjokj esa fu.kZ; ysus esa l{ke gqbZ gSaA pkgs ifjokj dk _.k pqdkuk gks ;k cPpksa dh 

f'k{kk gks vFkok LokLF; ,oa Hkkstu lacaèkh O;oLFkk gks] bu lHkh esa efgyk,¡ iw.kZ :i ls lg;ksx çnku dj jgh gSaA bl 

;kstuk }kjk efgykvksa dh vkfFkZd fLFkfr ds lkFk&lkFk jktuhfrd ,oa lkekftd fLFkfr lqèkkjus esa enn feyh gSA bl 

;kstuk ds ekè;e ls efgyk,¡ vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d gks jgh gSa] f'k{kk ds egRo dks igpku jgh gSa vkSj ukjh 'kfä 

dks tku jgh gSaA eujsxk ds ekè;e ls efgyk,¡ ;fn vdsyh gSa rks Hkh viuk thou ;kiu djus esa l{ke gks jgh gSaA efgyk,¡ 

?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydj jk"Vª  ,oa jkT; ds eqíksa esa #fp ysus yxh gSaA  

eujsxk vc rd thou ds dqN igyqvksa ds ckjs esa efgykvksa dks l'kä cukus esa lgk;d gqvk gS ysfdu vHkh Hkh 

ns'k esa dqN lkaL—frd ckèkk,¡ gSa tks efgykvksa dh çxfr dks jksd jgh gSaA dqN ,sls ç'u gS ftUgksaus eujsxk ds okLrfod 

y{; efgyk l'kfädj.k dks yxHkx Hkqyk gh fn;k gS fQj pkgs og ç'u eujsxk esa O;kid Lrj ij O;kIr Hkz"Vkpkj dk gks 

;k fQj vk;s fnu dk;ZLFky ij efgykvksa ds lkFk gksus okyh NsM+[kkuh dk gks ;k fQj eujsxk esa O;kIr i{kikr ,oa 

jktuhfrdj.k dk gksA eujsxk ds rgr dk;Z djus okyh efgykvksa dk dk;ZLFky ij LokLF; ijh{k.k ugha fd;k tkrk gSA 

pw¡fd NksVs cPpksa dks efgyk,¡ dk;ZLFky ij ys tk ldrh gSa] vfèkfu;e esa 6 o"kZ rd ds cPpksa gsrq ikyuk?kj dh ckr dh 

xbZ gS ysfdu ;g lc dkxth ckrsa gSa okLrfodrk esa efgykvksa dks gh NksVs cPpksa dh leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

efgykvksa ds lkFk dk;ZLFky ij nqO;Zogkj dh ?kVuk,¡ vk, fnu lquus esa vkrh gSa tks fd lcls cM+h leL;k gSA efgyk,¡ 

tc dke ek¡xus tkrh gSa rc mUgsa dke le; ij ugha feyrk gSA  

dke djus okyh efgyk,¡ pw¡fd de i<+h fy[kh gksrh gSa ;k vui<+ gksrh gSa] vr% mUgsa okLrfod U;wure etnwjh ds 

ckjs esa tkudkjh ugha gksrh gS vkSj mUgsa U;wure etnwjh ls Hkh de etnwjh çnku dh tkrh gS] tks fd efgykvksa ds lkFk 

fd;k x;k vkfFkZd 'kks"k.k gSA efgykvksa dks feyus okyh etnwjh ij Hkh efgykvksa dk gd ugha gksrk gS] iq#"kksa }kjk etnwjh 

ds iSls [kpZ dj fn, tkrs gSaA bl ;kstuk esa vkSipkfjdrk,¡ vfèkd gSa tSls&iathdj.k gsrq vkosnu] t‚c dkMZ dk fuekZ.k] 

dke djus ds fy, vkosnu] jkstxkj dk fjd‚MZ ,oa vU; lacafèkr nLrkostksa ,oa jftLVjksa dks Hkjuk vkfnA bu vkSipkfjdrkvksa 

dks iw.kZ djus esa le; ,oa Je dk vfèkd ek=k esa viO;; gksrk gSA bl ;kstuk ds rgr vfèklwfpr dk;ksZa dh vko';drk 

fofHkUu LFkkuksa esa ugha ikbZ tkrhA  bl dkj.k blds dk;ksZa dh la[;k esa deh vk tkrh gS] ftldk çHkko çR;{k o vçR;{k 

:i ls xzkeh.k efgykvksa ds jkstxkj o vkfFkZd fLFkfr ij iM+rk gSA 

gkykafd eujsxk efgykvksa ds l'kfädj.k esa lgk;d gqvk gSA pw¡fd Hkkjr dh vfèkdrj vkcknh xkaoksa esa fuokl 

djrh gSA vr% eujsxk dh dfe;ksa esa lqèkkj dj eujsxk dks l'kä cukuk gksxk rkfd blds ekè;e ls vfèkd ls vfèkd 

efgykvksa dks l'kä cuk;k tk ldsA eujsxk dks vfèkd l'kä cukus gsrq loZçFke blesa O;kIr Hkz"Vkpkj dks lekIr djuk 

gksxkA blesa lanHkZO;kIr leL;kvksa ls fuiVus gsrq le;&le; ij dk;Z'kkyk dk vk;kstu gksuk pkfg, ,oa ,u-th-vks- }kjk 

budh v‚fMV gksuh pkfg,A vkaxuckM+h dks lq–<+ fd;k tk, ,oa efgykvksa dks U;wure etnwjh ls vfèkd etnwjh çnku dh 

tk,A NksVs cPpksa gsrq vfèkfu;e esa tks ikyuk?kj dh ckr dh xbZ gS] mls dkxtksa ls fudkydj okLrfodrk ds èkjkry ij 

yk;k tk,A eujsxk esa O;kIr i{kikr ,oa jktuhfrdj.k dks lekIr fd;k tk, ,oa jkT; ljdkjksa }kjk eujsxk dks etcwr 

cuk;k tk,A dk;ZLFky ij efgykvksa gsrq lqjf{kr ekgkSy cuk;k tk, ,oa vfèkd ls vfèkd efgyk esV dh fu;qfä;k¡ dh 

tk,A dk;ZLFky ij le;&le; ij efgykvksa ds LokLF; dk ijh{k.k fd;k tk,A efgykvksa dks le; ij dke miyCèk 

djok;k tk,A la;qä [kkrk dh txg efgykvksa dk ,dy [kkrk gks ftlls efgykvksa dk Lo;a dh etnwjh ij iwjk gd gksA 

blds lkFk gh etnwjh dk Hkqxrku le; ij fd;k tk,A ;kstuk ds dq'ky lapkyu gsrq ;kstuk ls lacafèkr vkSipkfjdrkvksa 

dks de dj fn;k tk,] ftlls le; vkSj Je nksuksa dh cpr gksA ogha vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa dks 

Lojkstxkj dh ;kstukvksa ls tksM+dj U;wure etnwjh ls csgrj ewY; fnyk;k tk,A ljdkj dks bl fn'kk esa fo'ks"k ç;kl 

dh vko';drk gSA  

efgyk l'kfädj.k gsrq eujsxk ;kstuk ds vfrfjä ljdkjksa }kjk vU; ;kstukvksa dks èkjkry ij ykxw djus dk 

egRoiw.kZ ç;kl fd;k tkuk pkfg, ftlls U;wure etnwjh ls vfèkd Je ewY; fn;k tk lds vkSj vkfFkZd o lkekftd 

mUufr ykbZ tk ldsA efgyk l'kfädj.k gsrq ifjokj] ljdkj] futh vkSj ljdkjh laxBuksa] iq#"kksa vkSj vU; lkekftd 

laLFkkvksa ds leFkZu dh vko';drk gSA efgyk l'kfädj.k dh 'kq#vkr efgyk ds Lo;a ds ifjokj ls gks ,oa ifjokj ds 
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iq#"kksa }kjk efgykvksa dk lEeku ,oa lg;ksx fd;k tk, rHkh ge fuèkkZfjr y{; dks çkIr dj ldrs gSaA pkgs og y{; 

vkfFkZd] lkekftd lekurk dk gks ;k fQj jktuhfrd lgHkkfxrk dk y{; gksA tc rd gekjs ns'k dh vkèkh vkcknh vFkkZr~ 

efgykvksa dk lg;ksx ugha feysxk rc rd bu y{;ksa dks çkIr djus dh gekjs lkeus ,d pqukSrhiw.kZ fLFkfr cuh jgsxhA ,d 

jk"Vª dk fodkl rHkh laHko gS tc L=h o iq#"k nksuksa dh lgHkkfxrk gksA tks vkcknh dk vkèkk fgLlk gSa] mldh iw.kZ 

lgHkkfxrk gksA bl gsrq gesa vius ewY;ksa ,oa fopkjksa esa ifjorZu dh vko';drk gSA efgykvksa gsrq ,slk ekgkSy cuk;k tk, 

ftlesa os vius vki dks lqjf{kr eglwl dj ldsaA 
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esjh] o‚YVlu Øk¶V ¼1983½ ^, foaMhds'ku v‚Q n jkbV~l v‚Q oheu*] isafXou çdk'ku] gkeZ.MloFkZ 

jkBkSM+] eèkq ¼2010½]^iapk;rh jkt ,oa efgyk fodkl*] iksbaVj ifCy'klZ] t;iqj 

'kekZ] dfork ¼2012½ ^L=h l'kfädj.k ds vk;ke*] jtr çdk'ku] ubZ fnYyh 

'kekZ] èkeZjkt ¼2018½ ^Hkkjr fuekZ.k ,oa eujsxk*] jkor ifCyds'ku] t;iqj 

'kekZ] jek]  feJk] ,e-ih- ¼2019½ ^efgyk l'kfädj.k*] vtZqu ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh 

fleksu n cqoks] ¼1950½ ^n lsdaM lsDl* isafXou çdk'ku] gkeZ.MoFkZ  

flag] jke ldy] ¼2018½ ^iapk;rh jkt O;oLFkk*] viZ.k ifCyds'kal] ubZ fnYyh 

flag] oh-,u-] flag] tUest; ¼2012½ ^ukjhokn*]  jkor ifCyds'ku] t;iqj 
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